G3 - gender gestaltet gesellschaft
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Donnerstag
18.09.2025 . 15.00 bis 16.30 Uhr

MAMA-GEHT-TANZEN
in Mecklenburg-Vorpommern

Rita Seidel ist zu Gast bei "Sag doch mal...!"
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Rita Seidel ist zu Gast bei "Sag doch mal...!"

In einem kleinen Dorf an der Miiritz aufgewachsen, zog es Rita zum Studium ins Ausland.

5 Jahre und 4 Lander spater, kommt sie nach Rostock, steigt in die Eventbranche ein und findet ihre
Leidenschaft. Als Projektkoordinatorin fiir den Internationalen Hansetag und die jahrlich
stattfindende Hanse Sail bliiht sie auf.

Seitdem sie 2020 Mutter geworden ist, hat sich die Sicht auf die Dinge stark verandert. In den
ersten Jahren verlor sie den Blick auf sich selbst und steckte viel fiir die Familie zurtick.

Im letzten Jahr beginnt sie dann wahrend der Elternzeit mit ihrer 2. Tochter als Franchisenehmerin
die erfolgreiche Eventreihe MAMAGEHTTANZEN in Mecklenburg-Vorpommern zu etablieren - mit
Erfolg! Die Partys gibt es mittlerweile in 5 Stadten und sie bieten Miittern die Mdglichkeit eine
Auszeit vom Alltag zu bekommen. Ein Safe Space von Mamas, fiir Mamas. Wie viel Mut es Rita
gekostet hat als Mama ihrer Leidenschaft zu folgen, werden wir sie fragen.

Der Online-Talk |ddt jeden dritten Donnerstag im Monat zum Zuhdren und eigene Fragen stellen ein.
Durch einen offenen Dialog, gepragt von persdnlichen Erfahrungen & Authentizitat, nehmen wir
neue Perspektiven ein und erhalten spannende Impulse. Das Miteinander steht im Vordergrund.

Melde dich bis zum 17.09.2025 unter: anmeldung@frauenbildungsnetz.de an oder schalte dich iiber
den Link dazu. Wir freuen uns auf dich! Die Teilnahme ist kostenfrei und erfolgt online.

https://us02web.zoom.us/j/82165153995?pwd=eUwlcHdPMOM2LzRJSVM3dGIVYIVWZz09
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Damit wir unsere Veranstaltungen auch in Zukunft kostengiinstig oder unentgeltlich anbieten kénnen,
bendtigen wir eure Unterstiitzung.

Nutzt dafiir gerne unsere Spendenbox (bei Prasenzveranstaltungen) vor Ort oder tiberweist unkompliziert
von Uberall. Wir freuen uns iiber eure Unterstiitzung, egal in welcher Hohe und Form.

Kontoinhaberin: Frauenbildungsnetz MV eV.
Bank: Deutsche Kreditbank AG

BIC: BYLADEM 1001

IBAN: DE36 1203 0000 0010 0152 20

Ihr fragt euch, wieso ein Verein, dessen Projekte gefdrdert sind, Geld bendtigt? Das verstehen wir!

Unsere Projekte (G3 und MY TURN) werden zwischen 80-90% gefdrdert, den Rest miissen wir als Eigen-
anteil erwirtschaften. Wie machen wir das? Zum Beispiel indem wir Teilnahmegebiihren erheben.

Uns ist es wichtig, dass auch Menschen mit wenig Einkommen unsere Angebote nutzen kdnnen, deswegen
sind die Gebiihren gering und wir bieten immer wieder auch kostenfreie Veranstaltungen an. Unsere jahrlich
steigenden Eigenmittel, versuchen wir tiber Mitgliedsheitrage und Spenden zu erbringen.

Ihr habt noch Fragen oder eigene Ideen, wie ihr euch einbringen konnt?
Dann meldet euch gerne. Unsere Tiiren und Ohren sind fiir euch gedffnet.
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